Patkolokovacs tovabbkepzes
2014. marcius 29-30.

Program:
Szombat, 2014.03.29.
13:30 Dr. Gerics Balazs: Egy kis anatomia

14:30 Dr. Molnar Jozsef: Pata- és
partaizilet, patahenger problémak, kezelési
lehetbségek, patkolasuk

15:30 Kavésziinet

16:00 Dr. Kis Janos: Hats6 végtag és
csankproblémak dijlovaknal, ugrolovaknal,
kezelési lehetbségek, patkolasuk

17:30 Dr. Téth Balazs: A laminitis
metabolikus eredetl hattere, kialakulasa,
kezelése

19:30 Vacsora Monoron a Nyerges Hotelben

21:00 Kézds beszélgetés Dr. Bodd Gaborral
az ortopéd esetek patkolasi eljarasairol a
svajci klinikan (helyszin: Nyerges Hotel,
Monor)

WCISS &
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Vasarnap, 2014.03.30.
9:00 — 12:00 Uwe Lukas: Patkolaselmélet
12:00 — 13:00 Ebéd

13:00 — 17:00 Uwe Lukas: Patkolas
bemutatd




Dr. Gerics Balazs: Egy kis anatomia
A végtagok felfiggesztése alapvetéen eltérd:
- azelllsé végtagot csupan izmok roégzitik a térzshéz
- ahatulsé végtag a medence — combcsont kozott kialakult csip8iziileten keresztil kapcsolédik.

A torzs hengere kétszintes hevederben fekszik a két mellsd végtag oszlopa kézott. A heveder also
szintjén a karcsont kapcsolédik a szegycsonthoz az erételjes, 6nmagaban is tébbrétegl szegyizom
(musculus pectoralis) altal. A fels6 szinten a flrészizom (m. serratus ventr.) régziti a lapockat egy igen
hosszan elhiz6d6 szakaszon: a lapockarol, mint forgastengelyrél kiindulva legyezdszerien a 3.
nyakcsigolyatol egészen a 9. bordaig tér. A két hevederszint k6zott 1épnek az erek és idegek a
végtaghoz. A két végtagoszlop felsé szakaszanak torzstél vald eltavolodasat a musculus rhomboideus
€s m. trapezius akadalyozza meg: ezek az aranylag gyenge, de széles izmok a kdzépvonalhoz, a
gerincoszlophoz térnek.

A hatulsé végtag a nagyfoku mozgasszabadsaggal biré gdmbiziletben kapcsolddik a medencéhez. A
combcsont kérnyékén elhelyezkedd témeges izmok egész sora felel6s a hatékony erdkifejtés és
er6atvitel megvaldsitasaért, a torzs elbretolasaért.

A gerincoszlop csontos alapjat az egymast kdvetd csigolyak alkotjak; ezeket szamos rovid és harom
hosszu szalag kéti egymashoz. A martajék csigolyai és a koponya kozott feszil ki a tarkdszalag
kotege, amelyet egy lemez a nyakcsigolyak alkotta ivhez is rogzit. Ez a feszes, am mégis rugalmas
Osszekottetés megerdltetd izommunka nélkll segiti a fej hosszu idejli pozicionalasat pl. a legelés
soran.

Jegyzetek:
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Dr. Molnar Jozsef: Pata- és partaizulet, patahenger problémak, kezelési
lehetéségek, patkolasuk

A 16 ujjvégének betegségei kozott gyakran eléforduld, nehezen diagnosztizalhaté és nehezen
kezelhet6 kérképekkel taldlkozhatunk. Az egyik ezek kézll az un. ,patahenger szindréma”, navicular
disease. Korabban rengeteg lovat patahengeresnek titulaltunk, egészen az MRI hasznalataig. Ekkor
ugyanis kiderult, hogy teljesen hasonlé tiinetekkel, tdbb betegség is bir. Ezért dsszefoglalé néven,
saroktajéki fajdalomnak (palmar heel pain) nevezve harom kildn korképrél kell szdélni. A nyircsont- és
a mogotte 1évd nyalkatéomld (bursa) elfajulasa, gyulladasa a klasszikus patahenger szindroma. A
pataizillet oldals6 szalagjai (a patacsontot és a partacsontot 6sszek6td szalag) és a mély ujjhajlitd in
sérulést szenvedhet. Ezek kuldn, de egyidejileg is kialakulhatnak.

A pataiziilet gyulladasa (osteoarthritis, degenerativ izliletbetegség) némiképpen elkilonil az elsé
haromtdl tineteiben. Megallapitasaban csak az okozhat nem kis nehézséget, ha egyidejileg tobb
betegség is fenn all, hiszen ilyenkor a pataiziilet gyulladasa elfedheti a tobbi betegséget.

A partaiziilet betegségei kdnnyebben diagnosztizalhatéak. Az izllet ficama, vagy részleges ficama
kénnyen megallapithatd, de nehezen kezelhetd. Itt is el6fordulhat OCD, chip az izluletben. Ennek
eltavolitasa javasolt. A partaizilet gyulladasa legtdbbszor helytelen patkolas, vagy a fenti korképek
miatt alakul ki (ficam, OCD).

A fenti betegségek egy része kialakulhat hirtelen, pl. trauma hatasara (MUHI, oldalsé szalag sériilés,
izlletgyulladas), de a kovacs munka szempontjabdl fontosabb az tgynevezett ismétiédo
mikrosérulések (repetitiv trauma) jelentésége, ami szépen lassan, alattomosan alakitja ki a
betegségeket (izlletgyulladas, patahenger szindréma, in-, szalag sériilések). Ebben a nem megfelel
balansz, rossz patko valasztasa, sarok hasznalata jatszhat szerepet. Természetesen ha egy ilyen
betegség kialakul, azért nem csak a kovacs tehet6 feleléssé, hiszen a nem megfelelé hasznalat,
élsport, rossz lovaglas, genetika, talaj, egyéb egészségugyi hattér stb. szintén okozhat tulterhelést
ezeknél a képleteknél.

A diagnézis felallitasaban a két alsé idegblokk, az iziiletek, illetve a nyircsonti bursa érzéstelenitése
segit, a tinetek sokrétl elemzése és a RTG, Uh vizsgalatok mellett. Sajnos, vannak esetek,
amelyeket nem lehet egyértelmien elddnteni MRI és scintigraphias vizsgalat nélkil.

Az altalanos orvosi kezelések mellett az un. Regenerativ gyégyaszat modszerei j0hetnek széba. Ezek
ugyan koltséges beavatkozasok, de nagy elénylk, hogy hosszabb hatasu, teljesebb, mellékhatas
nélkili gyogyulast eredményezhetnek a szervezet sajat gyogyité mechanizmusainak igénybe
vételével.

A PRP (Platelet Rich Plazma, vérlemezke dus plazma) azt az effektust hasznalja ki, hogy a
vérlemezkék, amelyeknek feladata egy ér sérulés esetén az elsédleges vérrdg kialakitasa, aktivalt
allapotban nagy mennyiségu, un. ndvekedési faktort (Growth Factor) bocsatanak ki magukbdl,
odavonzva ezzel a gyogyitd sejteket. Inak sériiléseit jelentésen gyorsitani lehet, és rdadasul jobb
szerkezet( in keletkezik igy. iziiletek kezelésére is hasznalhato.

Az IRAP nevl eljaras lényegét a gyulladas soran kialakuld, biokémiai habori médositasaval
magyarazzak. Egészséges allapotban a szervezetben a bonté- és az épitd folyamatok egyensulyban
vannak. Gyulladas esetén ez eltolédik a bontas iranyaba. A két folyamatot bioldgiailag aktiv
molekulak, citokinek iranyitjak. A bontoé oldal egyik legfontosabb eleme az Interleukin-13 nev(i anyag.
Ennek ellensulyozasara termeli a szervezet az IRAP nev( fehérjét, ami az el6z6 receptoraihoz
kapcsolodik, nem engedve azt dolgozni. Emellett feltehetéleg egyéb olyan citokinek is termelédnek
nagy szamban, amelyek az épit6 iranyba toljdk a folyamatokat.

Az un. 8ssejt kezelés 1ényege az, hogy olyan sejteket izolalunk, szaporitunk és vetlink be a kezelés
soran, amelyek a sejtek fejlédésének egy korabbi, kevéssé differencialodott, tdbbre képes allapotaban
vannak. Mi az un. zsir eredetli, mesenchimalis 8ssejteket hasznaljuk. Ezek a sejtek tobbféle, ismert és
rejtélyes médon hatnak. Gydgyité mechanizmusokat aktivalnak, gyulladast csdkkentenek, sejteket
programoznak. Akar sérult inakat, akar beteg izlleteket kezelhetlink. Az eddigi hasznalatuk alapjan
jelenleg a leghatékonyabb kezelésnek gondoljuk.
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Az egyes, fenti betegséget patkolasa kiilénb6zé lehet. Mindegyik esetében azonban a megfeleld
egyensuly kialakitasa, a pata deformitasainak a csokkentése, az atfordulasi pont leheté leghatrébb
hozasa, a sarok védelme és erdsitése, nagy alatamasztasa, a sérllt részek védelme, valamint a sérilt
képletekre hato erék csdkkentése a cél. Ahhoz, hogy ezt megértsik, tisztaban kell lenni az
anatomiaval és a mozgas soran fellép6 er6hatasokkal.

Patahenger szindromanal a kdvetkez6 patkétipusokat ajanlja az allatorvosi szakirodalom:

- emelt szaru patko, ék alatét: az emelt szaru patké csokkenti a legjobban a nyircsontra hato eréket,
de hatranya, hogy a sarok tovabbi 6sszeesését okozhatja, sarok- és oldalfali repedéseket okozhat és
jelentésen noveli az egyenit6 szalag szarait.

- tojaspatkd: A tojaspatkd hatrébb helyezi az alatamasztast, stabil védelmet nyujt a saroknak és nem
engedi a sarok sulllyedését puha talajon.

- bar shoe

- heart bar shoe

- rollerezés

- rockered shoe

- Tenessee navicular shoe

- EDSS - Equine Digital Support System (bar ezt leginkabb laminitisnél hasznaljak)

Az NBS patkoé tudja az atfordulas hatrahelyez8dését a leginkabb megvaldsitani. Kombinalhaté sarok
emeléssel is.

A mély ujjhajlité in sértlésénél a meglévé pataproblémak (hosszu hegyfal, negativ szogellési
patacsont) korrigalasa mellett a sarok emelése a kezdeti id6szakban, majd tojaspatkd, NBS
hasznalata javasolt

A pataizilet oldalsé szalagjanak sérilésekor a szemkdzti balansz korrigaldsa utan a sérdlt oldalon
széles alatamasztas (megvastagitott patkoszar, kijjebb engedett szar) és az ellenkezd oldalon a szar
keskenyitése, rollerezése segithet.

A pataizilet gyulladasanal a balansz beallitasa, az atfordulas kénnyitése (Colleoni rolling shoe) mellett
a razkédas csokkentése (rim pad, bér) a feladat.

A pértaizllet gyulladasanal a balansz beéllitasa (tengely eltérések korrekcidja), az atfordulas javitasa,
a razkodas csokkentése mellett széles oldalsé alatamasztas az oldaliranyu feszilések oldasara a cél.

Jegyzetek:
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Dr. Toth Balazs: A laminitis metabolikus eredetii hattere, kialakulasa,
kezelése

Mire utalhat ha a I6nak az alabbi problémai vannak vannak?

e Hosszu szdr e |zzadasi hajlam
e Tulsuly e Sokatiszik

o Hajlott hat e |zomsorvadas
e Hizasra hajlamos e Bagyadt

Tipikus Cushing:

Id6sebb (>15 év)

Poni fajtak

Minden id8s 16, ha elég sokaig él

Nem vedlik le teljesen

Bagyadtsag, logo has, hajlott hat, izzadas
Abnormalis zsirdepdk

Fokozott folyadékfelvétel és vizelés
Medddség kancakban

Fokozott hajlam fertézésekre

Laminitis

++ 4+ ++++ o0 00

Mi az a Cushing Szindroma?
Ujabb nevén Pituitary Pars Intermedia Dysfunction (PPID)

Egy betegség ami a hypophysis (agyalapi mirigy k6zépsd részének megnagyobbodasa és jéindulata
daganata miatt alakul ki. Megszinik a visszacsatolas és az agyalapi mirigy tultermel bizonyos
fehérjéket (ACTH és CLIP), amik mind kdzvetve mind kdzvetlendil felboritjak a szervezet bioldgiai
egyensulyat. Ez a terllet iranyitja a kortizoltermelést, ami a legtébb szerv mikédéséhez szikséges
hormon.

Neurodegenerativ betegség

PPID a hypothalamus és az agyalapi mirigy kdzos betegsége . A hypothalamus felel6s a
dopamintermelésért, ami kdzpontilag iranyitja az ACTH termelést. A dopamintermel sejtek
degeneracioja miatt az ACTH és mas el6hormonok termelése drasztikusan megnd (10-50-szeresére)
ACTH és CLIP fokozott kortizoltermelést inditanak be.

Magas ACTH = Magas cortisol = Cushing’s
Hogyan diagnosztizaljuk a Cushing kérképet?

A Klinikai tiineteken kivul t6bb klinikai teszt is létezik, de egyik sem 100% pontos. A betegség korai
stadiumaban a tinetek gyakran nem kifejezettek. Emiatt fontos laboratériumi értékeket is mérni, +
hogy ellendrizni lehessen a progressziot és gyégyszeres kezelésre adott valaszt.

Nem minden Cushing-os I6nak van hosszu szére. A korai kezelés és diagndzis lelassitja a
progressziot és a klinikai laminitis megel6zhetd.

Hogyan tud a kovacs és az allatorvos egyiittmiikodni?

Klinikai tinetek jelentkezése esetén felhivjak a tulajdonos figyelmét a betegség jelentéségére. Az
allatorvos javasolja a gyégypatkolast a mar diagnosztizalt lovakban. Az esetek 25-50%-ban a
Cushing-betegség emelkedett inzulinszinttel is jar, ami miatt szintén fontos a korai diagnézis.

Jelenleg alkalmazott diagnosztikai tesztek:

1. Plazma ACTH (agyalapi mirigy hormon) mérése

2. Dexamethason szupresszios teszt (DST)

3. Thyrotropin Releasing Hormone (TRH) stimulacids teszt
4. Domperidon stimulaciés teszt
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A diagnosztika buktatéi és nehézségei:

1. Szezonalis variabilitas: Az agyalapi mirigy hormontermelése magasabb augusztus és
november kozott).

2. Szubklinikai vagy a betegség korai fazisaban Iévé lovaknal gyakran 2-3 tesztet is el kell
végezni

Konkluzié: Erdemes tébb tesztet elvégezni gyanu esetén (pl. Alap ACTH és DST vagy TRH
stimulacid)
Menedzsment:

1. Nyiras
2. Fog- és szajapolas
3. Rendszeres kdérmoélés és szilkség esetén gyodgypatkolas
4. Megfontolt takarmanyozas:
a. Emelkedett kal6riasziikséglet - Ha parhuzamosan MS is van, akkor ez a kérdés
komplikaltabb
b. Kiegésziték: Krom és magnézium

Gyodgyszeres kezelés: Pergolid-mezilat (PRASCEND): Alacsony kezd8 dézis (0.5-1 mg per nap ami
tovabb emelhet6 (max. 46 mg per nap).

Inzulin Rezisztencia és Metabolikus Szindréma

Tipikus megjelenés:

- Abnormadlis zsirdepok
- Emelkedett folyadékfelvétel és vizelés
- Er6s hajlam laminitisre

A tulajdonosok gyakran nem veszik komolyan ezeket a jeleket amig a laminitis ki nem alakul.
Mi az inzulin és milyen szerepe van ebben a betegségben?

Az inzulin egy hormon, ami a hasnyalmirigyben termel6dik és elementaris szerepe van a szervezet
cukor és anyagcsere haztartasaban. Inzulin sziikséges szamos sejtnek (vazizom) ahhoz, hogy a
cukrot a vérarambdl felvegye. Befolyasolja a zsiranyagcserét és a szévetek keringésében is szerepe
van. Inzulin rezisztencia soran a vér inzulin szintje magas, de a sejtek mégsem tudjak ezt felhasznalni
ezért sejtszintli éhezés alakul ki.

Mi okozza a Metabolikus Szindromat?

1. Genetikai hajlam
Morgan
Arab telivér
Quarter Horse
Appaloosa
Paso Fino
Ponik
2. Magas szénhidrat tartalmu takarmany: Magas nem strukturalis szénhidrat tartalmu takarmany
- Magas vér gliikoz és kdvetkezményes magas inzulin. Kezdetben a sejteknek til sok glikéz
jut, emiatt a sejthartya fellilete megvaltozik (inzulin receptorok). Tébb inzulin sziikséges a
glikoz felvételhez és emiatt a vér inzulinszintje megné. Kialakul a sejtszintl éhezés.
3. Nem megfelel6 mozgas
a. Nem megdfeleld tartasi korilmények
b. Kevés élettér és mozgas
c. Bokszos tartas
4. Elhizas:
a. 7/9 vagy afeletti kondicio

~ooooTe
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b. A zsirszdvet fontos hormontermeld szerv
c. 100 biolégiailag aktiv anyag termelése (immunrendszer, gyulladas, inzulin regulacio)
- Sok zsirszdvet, rossz inzulin hasznosulast okoz
- Cushing szindroma: Emelkedett kortizol szintet okoz - A kortizol fokozza a vércukor szintet
€s a zsirok lerakodasat

Hogyan kapcsolédik ide a laminitis?
Az inzulin rezisztencia az alabbi valtozasokat okozza:

- Alamina cukor felvétele romlik
- Azinzulin befolyasolja a pata keringését

Hogyan diagnosztizaljuk?

- Kilinikai tinetek
- Inzulin meghatérozas a vérbdl
- Inzulin adagolas és vércukor mérése

Kezelés:

1. Takarmanyozas

Munka

Kormolés és gyogypatkolas
Gyoégyszeres kezelés
Mikroelemek

arwbd

A takarmanyozas kiemelkedd szerepe:

1. Szénhidratok - széna, abrak és l6tapok drasztikus csokkentse Tulsulyos lovaknal kizarélag
széna etetése és abbdl is csak a kiadagolt mennyiség.
2. Legeldi tartas:
a. Minden MS Iénak szigoruan szajkosar
b. A mar laminitisen atesett lovaknal a legel6i tartas csak gyepmentes karamban javasolt

Mozgatas, munka: Az alapos és szigori mozgatas fokozza a sejtek inzulin érzékenységét.

Gyodgyszeres kezelés: Bizonyos lovak szigoru diéta és rendszeres mozgatas ellenére sem fogynak,
ekkor pajzsmirigy hormon kiegészités javasolt (fokozza az anyagcserét).

Szigoru menedzsmenttel a 16 Ujra formaba hozhato.

Laminitis
Mik az int6 jelek?

- Heveny fellangolas:
o Hatso végtag has ala helyezése
o Kényszer hatasara mozog csak a 16
o Féjdalom és stressz jelei: izzadas
o Magas pulzus
o Magas légzésszam
o Fokozott cstidartéria pulzalas
- Kevésbé sulyos, de fontos korai jelek :
o Gyakori testsuly athelyezés egyik l1abrél a masikra
o Fokozott sdntasag kérmozgasban mindkét iranyban
o Csldartéria pulzalas

Idiilt enyhe laminitis:
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- Gyakran jelentkezik Cushing’'s, EMS lovakban. Ezeknél a lovaknal a laminitis radiolégiai jelei
is lathatdak, és egy heveny felldngolasnak nagyon sulyos kévetkezményei lehetnek

- Nehézkes fordulas kis koron

- Merev kotoétt mozgas

- A pata alakjanak valtozasa

- Elmosodott fehérvonal

- ,slipper toe”

- pata gylrizottsége

Mit tehet a kovacs?

- Javasolja a 16 haladéktalan klinikai vizsgalatat
- A heveny laminitis mindig siirgésségi eset, a korai beavatkozas és diagnézis segit a tovabbi
romlas megakadalyozasaban

Diagnozis és stabilizalas utan:

- Akovacs és az allatorvos egyutt menedzseli az esetet
- A kovacsnak sziiksége van rendszeres rontgenfelvételekre, mert a korrekciodkat csak igy lehet
megfeleléen elvégezni

Jegyzetek:
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Vacsora a Nyerges Hotelben
Monor, Hegyessy tanya 3., tel: +36 29 410 758

»
; - Svédasztalos Menii
¥

2 9 2014.03.29. Patkold kovécs konferencia

v" Pulykaragu leves

v Kemencében siilt cstilok Pékné modra

v Kemencében siilt ropogds malac

v' Réntott csirkecomb

v' Nyerges féle tejszines-gombas pulykaragu

v’ Bogracsos slambuc

v" Rizs, kemencés krumpli, parolt kdposzta, burgonyapiré
v’ Savanylsag

v' Par fait

v’ Piskéta tekercs

Ahogy megbeszéltuk: 3.500 Ft/fé aron

A tovabbképzés anyagai, illetve a rendezvényen késziilt fotok néhany napon elérhetéek
lesznek weboldalunkon és Facebook oldalunkon. Lajkold mindkett6t, hogy soha ne maradj le
a kovacshirekrdl!

www.mape.hu

www.facebook.com/mapehu

MUSTAD

FOR THE BETTER OF THE HORSE
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http://www.mape.hu/
http://www.facebook.com/mapehu

